
南投縣竹山鎮社寮國民小學輔導實施計畫 
 

一.依據 

（一）教育部青少年輔導計畫 

 

（二）南投縣執行教育部「青少年輔導計畫」實施計畫 

二.目標 

（一）結合整體資源，建立學習型校園文化，落實輔導工作。 
 

（二）協助學生養成良好的生活習慣與樂觀進取的態度。 

（三）協助學生培養主動學習的態度及思考、創造與解決問題的能力。 

 

（四）協助兒童認識自己，適應環境，使其經由自我實現而達群性發展。 

 

（五）透過認輔及資源班協助適應欠佳及行為偏差的兒童，促進身心之健全發展。 

（六）建立完整的學生資料，了解其各種能力、性向、興趣、人格特質， 以充份發展其

潛能。 

（七）推展社區家庭教育，增進教師、家長、學生彼此之間溫馨自然之情感。 

（八）加強親職教育，協助父母營造和諧的家庭氣氛，豐富學習生活。 

 

三.實施原則 

（一）應用各種教學情境，融入各科教學活動中完成。 

 

（二）尊重兒童個性發展，充分提供團體活動的機會。 

（三）個別輔導與團體輔導同時進行。 

（四）結合全校教職員工力量，以提昇整體輔導效能。 



（五）整合校內外輔導資源，建立輔導網絡，全面提昇輔導效果。 

四.實施項目 

（一）生活輔導： 

 

1、加強情緒教育及心理衛生教育。 

 

2、防制青少年犯罪與校園暴力。 

 

3、落實認輔制度。 

 

4、輔導中途輟學學生復學與安置。 

 

5、推動性別平等教育。 

 

6、推動生命教育。 

 

（二）學習輔導： 

 

1、培養兒童良好的求學興趣與態度。 

 

2、協助兒童發展學習的能力。 

 

3、培養兒童良好的學習習慣和方法。 

 

4、培養兒童適應及改善學習環境的能力。 

 

5、學習困擾及特殊兒童的學習輔導。 

 

6、輔導兒童升學。 

 

7、推動學生生涯輔導及生活教育工作。 

 

（三）學生資料及表冊整理。 

 

（四）實施各項測驗與調查。 

 

（五）加強學生家長親職教育，辦理班親會及相關講座。 

 

（六）辦理教師輔導知能進修研習。 



（七）推動榮譽制度。 

 

（八）單親學生的輔導與協助。 

五.實施方式 

（一）依據目標，策劃各種活動，以不同的形式辦理。 

 

（二）個別輔導方面以觀察、晤談、測驗、診斷等方式了解兒童，作為教學與輔導的

依據。 

（三）團體輔導則以報告、討論、參觀、角色表演、繪圖、工作、遊戲治療、測驗、

宣導等方式，配合課程情境設計，達成輔導目的。 

（四）信箱輔導可藉團體、個案輔導方式交叉運用，兒童解決與調適心理問題。 

六.經費 

由各相關費用下勻支（實報實銷） 

七.本計畫經校長核准後公佈實施，修正亦同。 

 

承辦人：石芳怡    教導主任：何政達    校長：莊正平 


