
南投縣竹山鎮社寮國小健體教案教學設計 

教學科目 小六健體 教學單元 
翰林版，單元四： 

體能 up up up 
教學者 盧春年 

教學班級 六年忠班 融入議題 性別平等 教學時間 1節，共 40分鐘 

教材來源 教育部體育好好玩網站、教育部體適能網站、教師手冊 
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一、準備活動 –正邪不兩立 

  (一)暖身活動。 

 

 

二、發展活動 

（一）動物演化史 

  1.規則說明，並示範動作 

 2.活動進行： 

    (1)將班上同學分成兩組，面對面猜拳，第一個動作是「爬蟲類」， 

    必須雙手雙腳都在地上（如伏地挺身動作），猜拳贏的人先喊 

「烏龜烏龜翹」，喊到同一個動作就贏了，贏的一方可變身成為

「兩棲類」，輸的則繼續當爬蟲類，找尋其他爬蟲類猜拳。 

  (2)「兩棲類」繼續找其他「兩棲類」猜拳(剪刀時頭布)，人類，並

為自己小組得一分。 

  (3)總結分數。 

 

（二）紅旗白旗舉起來 

  1.規則說明，並示範動作 

  2.活動進行： 

    (1)教師下達指令為：紅旗：雙手；白旗：雙腳。  

  (2)全班躺在瑜珈墊上，聽及看教師口令，完成相對應動作。 

 

三、綜合活動 

  1.收操。 

    2.教師提及課程與體適能的關聯性、學生討論及分享。 

    3.告知下次上課地點內容。 
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南 投 縣 竹 山 鎮 社 寮 國 小 1 0 6 學 年 度 

健康與體育領域輔導團到校服務活動相片 

  

內容：教學者說明上課內容 內容：教學者規則說明及示範 

  

內容：暖身活動 內容：分組競賽 



  

內容：學爬蟲類動作 內容：紅旗白期舉起來 

  

內容：頒獎給教學者 內容：回饋會議 

 


