
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣竹山鎮社寮國民小學 109學年度校訂課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱/類別 家庭教育/其他類課程 年級/班級 一年級／忠班 

教師 一年級教師 上課節數/時段 3節 

 

設計理念： 

    一年級的孩子對許多事情總是一知半解，加上小時候都是由父母親照顧，就算遇到了家庭暴力事件，也會認為是因為自己

犯錯而被處罰的結果，因此希望藉著本課程引導學生學會自我保護的方法，並具有危機處理的能力，使學生即使遇到了家庭暴

力事件，也能夠向外界求助。 

核心素養： 

A1身心素質與自我精進、A2系統思考與解決問題、A3規劃執行與創新應變、C2 人際關係與團隊合作 

課程目標： 

1.能辨識危險的環境。 

2.學會危機處理的方法。 

3.懂得求助的方法。 

教學進度 

教學重點 評量方式 

議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

至 

三 

 保護自己最重要 

一、引起動機 

教師講述幫助噴火龍，請學生仔細聆聽。 

幫助噴火龍 

皮卡丘最喜歡到學校上學了，每天到學校

都有好多小朋友陪他玩。他最要好的朋友就是

噴火龍，每節下課兩個人總是會一起出去玩。 

可是皮卡丘覺得有一件事情很奇怪，噴火龍的

身上常常有傷痕，有時候是瘀青的痕跡，有時

候是紅紅的傷口，噴火龍總是說是和哥哥玩遊

戲的時候不小心受傷的，可是跟皮卡丘在玩的

時候，他都沒有受傷啊？怎麼跟哥哥玩的時候

就特別容易受傷呢？ 

有一天皮卡丘看到噴火龍身上又受傷了，

終於忍不住跟噴火龍說想要去找噴火龍哥哥，

請他和噴火龍玩的時候動作輕一點，不要再害

噴火龍受傷。噴火龍聽到之後一直哭，不要皮

卡丘去找哥哥，可是皮卡丘仍然想要出去，最

後噴火龍才說：「我的傷不是跟哥哥玩的時候

受傷的，而是我家爸爸打的。因為爸爸的脾氣

很不好，如果生氣的時候就會一直噴火，害我

們燙傷，而且還會動手打我和哥哥，所以我的

身上才會有傷口。像前幾天，天氣好冷，我和

哥哥不小心打破了爸爸的獎盃，爸爸就要我們

在外面罰站一小時，我和哥哥只好一直噴火，

互相取暖，才不會凍僵。而且爸爸說如果我讓

其他人知道這件事，他會狠狠地修理我，所以

我都不敢說，我真的不想受傷，但是又不知道

該怎麼辦？」 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性別平等教育

E4 

人權教育 E7 

生活領域 

1-I-4   

家庭教育 

E4、E6、E7 
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最後皮卡丘跟噴火龍一起去找貓頭鷹老

師，拜託貓頭鷹老師幫忙。老師帶噴火龍到健

康中心檢查，經老師細心詢問，才知道噴火龍

兄弟時常會被爸爸打，這已經不是第一次，老

師決定向輔導室老師報告……。 

二、主要活動 

(一)教師提問，請學生舉手回答問題。 

(1)在這個故事中，噴火龍遇到了什麼事？如

果你是噴火龍，會有什麼感覺？ 

(2) 你曾經有過打人或被打的經驗嗎？為什

麼？當你犯錯時，有被嚴厲處罰的經驗嗎？心

裡覺得怎樣？ 

(3)你覺得噴火龍爸爸處罰噴火龍的方式對

嗎？為什麼？ 

(4)如果你是噴火龍爸爸，發現獎盃被打破

時，會有什麼反應？ 

(5)如果你是皮卡丘，會怎麼幫助噴火龍？假

如噴火龍拜託你不要告訴別人，你會怎麼做

呢？ 

(6)什麼樣的情況下爸爸(媽媽)容易會生氣打

人？ 

(7)你喜歡爸媽生氣打人或罵人的情形嗎？ 

(8)當遇到爸媽生氣或是吵架時，你會如何面

對？你會如何讓自己更安全？ 

(二)小組討論共同完成學習單，並上台發表討

論結果。 

 

 

 

 

 

 

●能踴躍發表。 

 

 

●能專心聆聽其他同

學的答案。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參與討論。 

●能確實完成學習

單。 

●能仔細聆聽。 
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(三)教師說明每個人都有不被虐待、不需要承

受暴力的權利，因此如果遇到危險，必須保護

自己時，可以採取以下方法。 

(1)撥打婦幼保護專線 113。 

(2)打電話給警察局 110。 

(3)告訴其他家人、親戚，請他們幫忙。 

(4)告訴學校老師或同學。 

(5)告訴安親班老師或其他可以相信的人。 

(四)情境模擬、角色扮演。 

教師準備四種不同的情境，請學生上台模擬遇

到這種情形時，該如何保護自己、幫助其他

人。 

情境一：媽媽今天回家時心情不好，回到家中

看到家裡很亂，我和弟弟兩個人正在吵架，媽

媽就一直大聲罵我們，甚至要動手打我們... 

情境二：爸爸工作壓力很大，回到家已經很晚

了，可是我的功課還沒有寫完，妹妹又一直

哭，爸爸就罵媽媽都不會照顧我們，還一邊揮

著拳頭，媽媽都不敢講話... 

情境三：每天晚上我都會聽到隔壁鄰居家的爸

爸很大聲在罵人，還有摔東西的聲音，我們常

常都會被他們嚇到，今天晚上我還聽到了隔壁

哥哥的尖叫聲和哭聲... 

情境四：今天我和小歐在玩鬼抓人的時候，我

發現小歐的手臂和腿上都有很大片的瘀青... 

三、歸納統整 

老師針對學生於情境模擬中的表現進行歸納整

理，說明如何正確而有效的防止家庭暴力及面

 

 

 

 

 

 

●能認真參與演出。 

●能專心觀看別組的

演出。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
●能專心聆聽。 
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對處理的好方法，並再次說明當危機產生時可

以尋求哪些協助，讓自己更安全。 

 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣竹山鎮社寮國民小學 109學年度校訂課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱/類別 家庭教育/其他類課程 年級/班級 二年級／忠班 

教師 二年級教師 上課節數/時段 3節 

 

利用耳熟能詳的仙履奇緣故事，探討故事主角的處境，讓學生體會家暴並不是只有動手打人才是家暴，並讓學生可以同理主角

的感受。進而理解不是因為犯錯才會成為家暴受害者。 

核心素養： 

A1身心素質與自我精進、A2系統思考與解決問題、A3規劃執行與創新應變、C2 人際關係與團隊合作 

課程目標： 

1.能辨識家暴及管教的差別。 

2.同理家暴受害者的感受。 

3.學會保護自己的方法。 

教學進度 

教學重點 評量方式 

議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

至 

三 

 搶救灰姑娘 

一、引起動機 

教師講述仙履奇緣(灰姑娘)的故事，請學生仔

細聆聽。(教師講述時，只要講到後母不讓仙

度蕾拉參加舞會就可以停止。) 

二、主要活動 

(一)搶救灰姑娘 

1.教師發下學習單，請各小組針對學習單上的

問題進行討論。 

(1)在故事中欺負仙度蕾拉的人有誰？ 

(2)後母要求仙度蕾拉做家事，是在欺負他

嗎？為什麼？ 

(3)如果媽媽要求我們做家事，也是在欺負我

們嗎？為什麼？ 

(4)如果你是仙度蕾拉，在家裡面發生的事

情，會讓你有什麼感覺？ 

(5)你覺得仙度蕾拉在家中所遇到的情形，可

以算是家暴嗎？為什麼？ 

2.各小組推派成員上台發表。 

3.教師總結：雖然後母沒有直接動手打人，但

是透過語言和做過多的家事，讓仙度蕾拉沒有

休息的時候，這樣是不合理的，因此仙度蕾拉

所遇到的情形，也是家暴的一種。 

4. 小組討論：如果你是仙度蕾拉，接下來可

以採取什麼樣的舉動，來幫助自己？請各小組

將自己討論的結果編出劇情腳本，各個角色的

對白和劇情結果，並利用時間排演。 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

●能認真參與討論並

完成學習單。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

●能認真參與討論及

預演。 

 

 

 

 

性別平等教育

E4 

人權教育 E7 

生活領域 

1-I-4   

家庭教育 

E4、E6、E7 

 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

(1)傳統方式：依靠仙女利用魔法來幫忙，變

出漂亮的服裝參加皇宮的舞會，最後和王子結

婚。 

(2)113 專線：通報婦幼保護專線，請社工幫

忙，讓後母和兩個姐姐不能再欺負仙度蕾拉。 

(3)主動出擊：仙度蕾拉直接告訴爸爸，平常

都被後母和兩個姐姐欺負，一直都在做家事，

無法休息。 

(4)要求薪水：仙度蕾拉跟後母和兩個姐姐要

求薪水，努力存錢，等到存夠錢了就搬出去外

面自己住。 

5. 搶救灰姑娘舞台劇上演囉：請各組上台演

出討論內容。小組演出後，由老師說明該小組

所使用的策略，並請學生記錄於表演評分單。 

(二)遠離肢體暴力 

1.小朋友，請你想一想，灰姑娘的後母並沒有

動手打他，只是不斷要求他打掃家中環境，並

且故意為難他，但是如果灰姑娘遇到會動手打

人的後母，他應該怎麼保護自己，才不會出現

無法挽救的下場呢？請各位小朋友舉手回答。 

(1)保護自己的頭部、頸部、胸部及腹部，因

為這些地方是身體上比較脆弱的地方，如果被

嚴重毆打，可能會有生命危險。 

(2)不要頂嘴，避免對方因為被這些話刺激，

而打得更大力。 

(3)找到機會要趕緊逃出家裡，請其他人保護

自己，避免繼續被打。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能認真參與演出。 

●能專心觀看別組的

演出。 

 

●能說出保護身體的

方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能仔細聆聽並認真

思考。 
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三、歸納統整 

發生家暴，通常不是因為受害者犯錯，就像故

事中的仙度蕾拉並沒有做錯事情，卻因為後母

的偏心，造成家暴事件。因此發生家暴時，千

萬不要怕丟臉而不敢說出來，只有尋找其他人

的幫忙，才能讓我們真正的遠離危險，過著更

美好的生活。 
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南投縣竹山鎮社寮國民小學 109學年度校訂課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱/類別 家庭教育/其他類課程 年級/班級 三年級／忠班 

教師 三年級教師 上課節數/時段 3節 

 

設計理念： 

    對於陌生人的性騷擾學生通常都會具有較高的警覺性，但是如果發生在熟識的人身上，反而就容易被忽略，因此希望透過

本活動的設計，讓學生能夠重視發生在家中的性騷擾，並且了解發生在家中的性騷擾，也是屬於家暴的一種。 

核心素養： 

A1身心素質與自我精進、A2系統思考與解決問題、A3規劃執行與創新應變、C2 人際關係與團隊合作 

課程目標： 

1.認識性騷擾。 

2.學會遇到性騷擾時的處理方法。 

3.懂得求助的方法。 

教學進度 

教學重點 評量方式 

議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

至 

三 

 我要安全的家 

一、引起動機 

教師展示一張大人正要親吻小朋友的照片。

請學生舉手發表，如果那個小朋友是自己，但是

大人是代表不同身分的人，他會有什麼樣的感

受？ 

(1)是一個陌生人。 

(2)是爸媽認識的人，但是自己不認識。 

(3)是平常很熟的親戚。 

(4)自己的爸媽。 

二、主要活動 

(一)認識隱私權及性騷擾 

1.教師請學生舉手發表。 

(1)自己不喜歡別人碰觸身體的什麼地方？  

(2)如果有人碰到自己的這些部位，你會有什麼

樣的感覺？ 

(3)如果對方是不小心碰觸到這些部位，你可以

怎麼做？ 

(4)如果對方只是偷看，沒有碰觸你的身體，這

樣做可以嗎？為什麼？ 

(5)如果有人想要碰觸你的身體或是故意碰觸到

這些部位，你可以怎麼做？ 

2.教師引導說明。 

(1)每個人對自己的生活、身體擁有的自主權，

這個權利就是隱私權，任何人沒有經過你的

同意，都不能也不可以碰觸你。 

(2)只要是會讓心裡不舒服或是感到恐懼的行

為，都是性騷擾，就算只有用眼睛偷看，沒

有用手直接碰到身體也是不可以的。 

 

●能踴躍發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能踴躍發表。 

●能說出拒絕不當碰

觸的方法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

 

 

 

性別平等教育

E4 E5 

人權教育 E7 

家庭教育 

E4、E6、E7 

社會領域 

Ac-Ⅱ-1 

Ac-Ⅱ-2 
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(3)當對方是不小心碰到自己，讓自己感到不舒

服時，應該要勇敢地說出來，請他不要再這

樣。如果是我們不小心碰到對方，也要立刻

向他說對不起，並且不可以再做出同樣的行

為。 

(4)當對方是故意這樣做時，要立刻逃開，或是

告訴他不可以這樣做，並且找到父母或老

師，請這些大人幫忙。 

(二)我要安全的家 

1.將班上成員分成六小組，每一小組派一位同學

抽取情境單，請各小組針對不同情境下，所

遭遇到的問題進行討論，並想出合適的解決

方法。 

情境一：家裡的阿姨總是喜歡趁爸爸、媽媽不

在時，說我很乖、很可愛，並且摸我的

頭、背部及屁股… 

情境二：爸爸每次喝酒之後，就喜歡拉著我，

一直對我說他很喜歡我、很愛我，因為

我很乖、很聽話，而且還會抱我、親

我、摸我的身體… 

情境三：哥哥每次都說要跟我比看看誰的力氣

比較大，然後故意壓在我身上，一直都

不肯下來… 

2.小組發表：請各小組上台說明所抽到的情境內

容，並且提出小組討論後的解決方法。教師

於各組發表後，進行解說。 

3.教師引導說明：這些不愉快的碰觸就算發生的

對象是自己的家人或是認識的人，只要讓人

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能依情境內容討論

出處理的方法。 

 

 

●能認真參與討論。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能用心發表。 

●能專心聆聽別組的

發表。 
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感到緊張、害怕或是不舒服，仍然要勇敢地

拒絕、避免和他單獨在一起，並且告訴父母

或是值得信賴的大人。 

4.教師提問，學生舉手回答。 

(1)你認為剛才所提到的情境，如果一直重複發

生，算不算家暴呢？ 

(2)你所知道的家暴是什麼？ 

(3)遇到家暴時，除了告訴父母，還可以撥打那

些電話號碼求助？ 

5.教師歸納說明：家暴可以分為身體上、精神上

以及性侵害三方面，不管發生哪一種家暴情

形，都不是小朋友的錯，而是無法自我控制

的家人所造成的問題，因此遇到家暴時，應

該要勇敢的說出來，才能夠有一個安全的

家。 

6.教師指導學生完成學習單。 

三、歸納統整 

遇到家暴事件時，一定要記得曾經學過保護

自己的方法，避免自己受傷，並且設法向其他人

求救。如果是知道其他人遇到家暴，也可以想辦

法幫忙他們，小朋友的年紀雖然比較小，但是仍

然可以發揮幫助別人的力量的。 

●能仔細聆聽並認真

思考。 

 

 

 

●能踴躍回答。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能確實完成學習

單。 
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南投縣竹山鎮社寮國民小學 109學年度校訂課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱/類別 家庭教育/其他類課程 年級/班級 四年級／忠孝班 

教師 四年級教師 上課節數/時段 3節 

 

設計理念： 

    利用故事引導學生深入同理遭遇家暴者的心情變化，複習之前所學過的求救方式，確認學生能加以運用，並且讓學生透過

故事了解使用暴力不但沒有辦法表現出自己的強大，反而會失去友情及親情，期待學生能夠學會正確的紓壓方式，避免成為下

一位加害者。 

核心素養： 

A1身心素質與自我精進、A2系統思考與解決問題、A3規劃執行與創新應變、C2 人際關係與團隊合作 

課程目標： 

1.知道遇到家暴的求助方法。 

2.同理其他人的情緒。 

3.學會正確的紓壓方法。 

教學進度 

教學重點 評量方式 

議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

至 

三 

 
快逃，火山爆發

了！ 

一、引起動機 

教師講述小虎的故事，請學生仔細聆聽。 

二、主要活動 

(一)小虎的故事 

1.教師針對小虎的故事，進行提問，引導學生察

覺故事中人物的情緒。當學生將關鍵的情緒

說出來時，教師便將情緒字卡張貼於黑板。 

(1)小虎的爸爸看到家人沒有等他吃飯，有什麼

感覺？你覺得為什麼小虎爸爸會有這種感

覺？ 

(2)小虎媽媽為什麼會要小虎姊弟先吃飯？ 

(3)當小虎爸爸把飯菜摔到地板上時，小虎媽媽

會有什麼感覺？為什麼？ 

(4)小虎向爸爸頂嘴之後，如果沒有躲到房間

哩，可能會遇到什麼事？ 

(5)如果你是小虎，你會向爸爸頂嘴嗎？為什

麼？ 

(6)小虎姊弟躲在房間裡有什麼感覺？ 

(7)早上小虎到學校後，為什麼又生氣、又難過

又害怕？  

(8)排長被小虎推了一下，他會有什麼樣的感

覺？ 

2.教師總結：遇到不同的事情時，我們都會不一

樣的情緒反應，有時候開心，有時候生氣，

當然也有傷心難過的時候，像小虎爸爸就是

有著生氣的情緒，又不會調整自己的心情，

才會害大家不敢接近他。而小虎來到學校之

後，因為自己的功課沒做完，被排長詢問

 

●能專心聆聽。 

 

 

●能踴躍發表。 

●能說出關鍵的情

緒。 

●能同理故事人物的

感受。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

 

 

性別平等教育

E4 E5 

人權教育 E7  

家庭教育 

E4、E6、E7  

社會領域 

Ac-Ⅱ-1 

Ac-Ⅱ-2 
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時，感到生氣，就動手推排長，讓排長也會

感到生氣，這就是把不好的情緒感染給其他

人，只會讓整個班級的氣氛越來越糟，因此

我們現在要來想一想，怎麼幫助小虎，讓小

虎可以放心地來上學呢？ 

(二)快逃，火山爆發了！ 

1.請學生分組討論，共同完成學習單。 

2.請各小組上台發表討論結果，教師於小組發表

後，針對發表內容進行指導。 

3. 確認學生已經知道保護自己的方法後，教師

提問下列問題，請學生進行搶答對或錯，答

對者可以選擇號碼，進行賓果遊戲。 

(1)當小虎爸爸在生氣時，小虎要勇敢地頂嘴，

讓爸爸知道他做錯了。 

(2)小虎爸爸動手打人時，要保護自己的頭部、

胸部和腹部，避免身體嚴重受傷。 

(3)小虎可以打電話到 113 婦幼保護專線求救。 

(4)小虎媽媽要小虎姊弟到房間裡寫功課，是為

了保護小虎姊弟，所以小虎姊弟應該要乖乖

聽話，趕快躲進房間。 

(5)小虎沒寫功課可以跟老師說明原因，避免被

罵，並且向老師求救。 

(6)小虎媽媽被爸爸打是一件很丟臉的事，最好

不要讓其他人知道。 

(7)如果把家暴的情形讓警察知道，爸爸就會被

抓去關，所以絕對不能講出來。 

(三)情緒高手 

1.教師提問以下問題，請學生回答。 

 

 

 

 

 

 

●能完成學習單。 

●能認真參與討論。 

 

●能認真參與遊戲。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能說出不同的情緒

感受。 
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(1)小虎爸爸生氣時會有什麼舉動？生氣就可以

罵人及動手打人嗎？ 

(2)小虎爸爸不尊重家人的想法及感覺，都用罵

人和打人的方式來威脅家人要聽話，並且證

明自己很厲害，你覺得他的家人會覺得小虎

爸爸很厲害嗎？還是會有其他的感受呢？為

什麼？ 

(3)當你生氣的時候，你會有什麼樣的舉動？你

覺得這種舉動合適嗎？為什麼？ 

2.請學生思考，如果有壓力或是情緒不好、很生

氣的時候，可以做些什麼事情來紓解壓力？

請學生將想到的方法紀錄在學習單上。 

3.老師準備氣球及打氣筒，利用氣球充氣表示壓

力越來越大，請學生逐一說出紓壓的方法，

當學生答案正確時，就將氣球內的空氣放

出，表示紓壓，當學生無法說出紓壓方式

時，就利用打氣筒不斷打氣，表示壓力越來

越大，如果氣球爆破，就代表舒壓失敗，導

致發生可怕的暴力事件。 

三、歸納統整 

教師總結：平時我們要多練習控制自己的情

緒，找到正確的舒壓的方式，不要讓自己被憤怒

控制，尊重身邊的每一個人。使用暴力讓對方屈

服，表面上看起來好像很強大，但是實際上失去

了友情及親情，而且還代表自己沒有能力控制情

緒，才會出現失控的行為。所以要能夠做自己的

主人，控制自己的情緒和行為，才是真正強大的

人喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能確實完成學習

單。 

 

●能說出正確的紓壓

方式。 

 

 

 

 

 
●能仔細聆聽並認真

思考。 
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南投縣竹山鎮社寮國民小學 109學年度校訂課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱/類別 家庭教育/其他類課程 年級/班級 五年級／忠班 

教師 五年級教師 上課節數/時段 3節 

 

設計理念： 

    利用繪本象爸爸著火了，讓學生察覺家暴目睹兒會在不知不覺中模仿家長的行為。形成雖然痛恨暴力，但是仍然用暴力解

決問題的行為模式。此外希望透過讓學生分析大象一家的相處模式，找出正確的溝通方法，減少家庭衝突。 

核心素養： 

A1身心素質與自我精進、A2系統思考與解決問題、A3規劃執行與創新應變、C2 人際關係與團隊合作 

課程目標： 

1.知道家庭暴力對身心發展的影響。 

2.學會正確的溝通方法。 

3.懂得求助的方法。 

教學進度 

教學重點 評量方式 

議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

至 

三 

 可愛的家庭 

一、引起動機 

教師講述繪本---象爸爸著火了，提醒學生要

仔細觀察書上的插畫，試著找出插畫所隱藏的意

涵。 

二、主要活動 

(一)象爸爸著火了 

1.教師發下九宮格單，請學生針對故事，在九宮

格單上寫下大象一家人的個人特質。 

2.教師收回九宮格單，念出上面所寫的個人特

質，讓學生猜測老師所念的人是故事中的哪

一位人物。 

3.教師利用提問方式，引導學生察覺象爸爸和象

哥哥有許多相似的地方。 

(1)為什麼說象哥哥回到家，家裡馬上會熱鬧起

來？ 

(2)象哥哥和家中的哪一個人最像？請舉例說

明。 

4.教師引導學生發覺象哥哥討厭爸爸使用暴力，

可是有許多時候解決問題的時候，都是學習

爸爸，利用暴力的方式解決，這是不好的，

但是也是最容易出現的情形，因此我們要多

關心目睹家暴的人，讓他們早點離開這種環

境，才不會成為下一個家暴加害人。 

5.小組討論以下問題後，上台發表： 

(1)象妹妹覺得都是象哥哥惹爸爸生氣，所以媽

媽和爸爸才會吵架，真的是這樣嗎？象妹妹

的說法恰當嗎？他應該怎麼說比較好？  

 

●能用心觀察圖片。 

 

 

 

 

●能寫出個人特質。 

 

 

 

 

●能察覺象爸爸和象

哥哥的相似之

處。 

 

 

 

●能專心聆聽並思

考。 

 

 

 

 

●能參與小組討論。 

●能找出正確的解決

方法。 

 

 

人權教育 E7  

家庭教育 

E4、E6、E7  

社會領域 

Ac-Ⅱ-1 

Ac-Ⅱ-2 

綜合領域 

3a-III-1 

 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

(2)象哥哥後悔自己沒有乖一點，才導致媽媽被

爸爸暴力相向，這一切都是象哥哥的錯嗎？ 

(3)象哥哥為了保護媽媽，想要拿彈弓來射爸

爸，這種行為好嗎？為什麼？他應該怎麼做

比較好？ 

(4)象媽媽要求象哥哥和象妹妹不可以把家中的

秘密說出去，你覺得這樣好嗎？為什麼象媽

媽會做這種要求呢？ 

(5)牛老師提供了什麼方法讓象哥哥可以幫助媽

媽？你有想到其他的方法嗎？ 

(二)我是溝通高手 

1.教師說明在故事中，大象一家的溝通出現了問

題，不經思索說出的話會讓家人更加生氣，

因此請學生思考，這些刺激到對方的話是不

是有其他比較好的說法，請學生記錄在學習

單。 

2.請學生發表剛剛所寫的內容。 

3.教師引導學生察覺平時在家中可能也會出現類

似大象一家的溝通問題。由教師提問，請學

生舉手回答。 

(1)平時在家中，你覺得和誰的溝通最順利，不

會出錯？ 

(2)在你的家中是否曾經出現「雞同鴨講」的情

形？ 

(3)當你和兄弟姊妹吵架的時候都會說些什麼

話？ 

(4)當家中的溝通出現問題時，通常會怎麼解

決？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能確實填寫學習

單。 

●能仔細聆聽並認真

思考。 

●能說出良好的溝通

方式。 
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(5)你覺得自己的溝通方式有出現問題嗎？為什

麼？ 

4.教師指導學生完成學習單。 

三、歸納統整 

我們除了要學會遇到家暴事件時，可以保護

自己的方法，也要在平時就與家人建立良好的溝

通方式，做好情緒的管控，避免因為溝通不良而

最後導致家暴事件的發生。 

 

 
●能確實完成學習

單。 
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南投縣竹山鎮社寮國民小學 109學年度校訂課程計畫 

【第一學期】 

課程名稱/類別 家庭教育/其他類課程 年級/班級 六年級／忠班 

教師 六年級教師 上課節數/時段 3節 

 

設計理念： 

    一年級的孩子對許多事情總是一知半解，加上小時候都是由父母親照顧，就算遇到了家庭暴力事件，也會認為是因為自己

犯錯而被處罰的結果，因此希望藉著本課程引導學生學會自我保護的方法，並具有危機處理的能力，使學生即使遇到了家庭暴

力事件，也能夠向外界求助。 

核心素養： 

A1身心素質與自我精進、A2系統思考與解決問題、A3規劃執行與創新應變、C2 人際關係與團隊合作 

課程目標： 

1.能辨識危險的環境。 

2.學會危機處理的方法。 

3.懂得求助的方法。 

教學進度 

教學重點 評量方式 

議題融入/跨

領域 

(選填) 

備註 

週次 日期 
單元/主題 

名稱 
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一 

至 

三 

 自保計畫 

一、引起動機 

教師發下九宮格紙，請學生寫下關於家暴，

聯想到什麼，教師收回後針對學生所寫內容再次

檢視，並說明。 

   

 家暴  

   

 

二、主要活動 

(一)自保計畫 

1.教師統整關於家暴的求救方式。 

(1) 打電話到 113 或 110 求救。 

(2) 打電話給親人或可信任的人求救。 

(3) 直接向親人求救。 

(4) 如果有生命危險時，直接逃離家中向其他

人求救。 

2.教師提問有哪些危險訊號出現時，就是需要逃

離並且保護自己的時候？學生舉手回答。 

(1)發生激烈的爭吵、口角。 

(2)對方的表情、聲音或態度變得兇惡，讓人心

生恐懼。 

(3)喝醉，開始歇斯底里，出現怪異的舉止。 

(4)出現威脅、恐嚇的字眼。 

(5)開始破壞物品。(如：摔東西、踢東西或打寵

物) 

(6)開始尋找利器。(如：走進廚房找刀子) 

 

●能認真聯想並作

答。 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

 

 

●能踴躍發表。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

人權教育 E7  

家庭教育 

E4、E6、E7  

社會領域 

Ac-Ⅱ-1 

Ac-Ⅱ-2 

綜合領域 

3a-III-1 

藝術領域 

3--III-2 
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3.教師說明因為遇到家暴或目睹家暴時，人會變

得很緊張，出現腦筋一片空白的情形，無法

立刻做出反應，因此在平時就先準備，想好

相關問題的答案，才能夠幫助自己。所以我

們要練習擬定自保計畫，讓自己更熟悉這些

內容。 

4.教師說明關於自保計畫相關注意事項。 

(1)自保計畫不見得每一次都會成功。 

(2)自保計畫的失敗不是學生做得不夠好，因

為本來保護孩子就是大人的責任。 

(3)在自保計畫中，不要試著自己去阻止暴力

行為。 

(4)自己擬定好的自保計畫，不要吐露內容給

施暴者知道。 

(5)情況危及性命時，可以逃到家中以外的安

全場所，逃離前須要先想好路線、地點及

攜帶的物品。 

5.學生擬定自保計畫，並完成學習單。 

6.學生分享學習單上的內容。 

(二)家暴防治小尖兵 

1.教師說明，除了學會如何自保，也希望學生成

為防治家暴的小尖兵，因此要請學生將所學

家暴防治的相關知識畫成海報。 

海報內容： 

(1)反家暴標語。 

(2)反家暴的內容插圖。 

(3)遇到家暴時的求救方式。 

2.學生繪製海報。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能擬定自保計畫。 

 

 

●能專心聆聽。 

 

 

 

 

 

 

●能認真討論並繪製

海報。 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

3.小組成員上台進行家暴防治宣導。 

4.於教室走廊張貼海報，利用下課時間分組宣導

防治家暴。 

三、歸納統整 

各位同學，我們透過擬定自保計畫，讓自己

在面臨家暴時，不會手足無措。也利用海報進行

家暴防治的宣導，都是希望可以減少家庭暴力。

因此也希望同學們在得知有家暴事件時，能夠伸

出援手，當個熱心的人，運用自己所學協助他

人，讓社會充滿溫暖。 

 

●能專心觀看別組的

宣導。 

 

 
●能仔細聆聽。 

 


