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計畫執行成果報告表 

執行單位 南投縣竹山鎮社寮國民小學 

計畫名稱 

推展優先接受家庭

教育服務- 

情緒教育宣導講座 

辦理地

點 
本校視聽教室 

補助金額 
新臺幣肆仟零捌拾

肆元整 

辦理日

期 
112.8.30 

對象 家長 參與人

次 

男 1 女 6 

活動場次 1場次 合  計  

家庭結構別 

(不得複選) 

合

計 
男 女 

群體別 

(得複選) 
合計 男 女 

1.雙親家庭 12 7 5 1.身心障礙者家庭 1 1 0 

2.單/失親家庭 5 3 2 2.中低收入戶家庭    

3.繼親家庭    3.新住民家庭 2 0 2 

4.祖孫家庭 

(隔代教養) 
1 1 0 

4.原住民族家庭    

5.同性婚姻家庭    

本活動是否有身心障礙學生 □是(         位)                否 

本次活動是否有將身心障礙者權力公約(CRPD)的精神融入講座之中   □是    

否 

附件 □ 印刷品  □課程表或流程表  □電子檔  □其他 

執行成果概述： 

本校邀請朝陽科技大學幼兒保育系孫扶志助理教授主講情緒教育宣導，幫

助孩子的情緒適應，父母和老師應注意的事項：1.享受成長的喜悅，共同挑戰

新生活2.肯定孩子的潛能，建立孩子的自信3.不著痕跡的加強孩子亟需培養的

能力4.每天關心孩子的情緒和學習興趣5.放心也放手，關心不憂心6.別當過度

介入、過度焦慮的「直升機父母」。 

 

效益評估： 

   讓家長透過適當情緒處理以培養規律的作息：充足的睡眠和營養有益於孩

子的學習、培養孩子負責任的態度：準時上學、寫作業、整理書包，留意孩子

的人際關係陪孩子一起學習，了解孩子的學習情況，不要心急，要傾聽孩子的

聲音，隨時給孩子指導、鼓勵與肯定，不要只注重成績，要重視孩子全面完整

的發展，必要時，成為老師與孩子之間的溝通橋樑。 
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檢討與建議： 

一、 感謝南投縣家庭教育中心補助推動「推展優先接受家庭教育服務-情緒教

育宣導講座」。 

二、 藉由此次活動，讓家長比較能夠敞開心胸講出與孩子互動的情緒歷程及反

應。 

三、 講師強調將人際互動、分享生活經驗、覺察他人想法的概念融入其中，藉

此了解彼此想法，增進家人間的合作及互動。 

其他：無 

辦理成效：請於符合的□中打✔，每題只能勾選一個。 

題
號 

題   目 

非
常
同
意 

同
意 

普 
通 

不
同
意 

非
常
不
同
意 

1 講師的講授內容及方式符合家長的需求與期待。  □ □ □ □ 

2 講師的專業程度與家長互動，有達預期目標。  □ □ □ □ 

3 辦理情緒教育講座，有增進親子溝通。 □  □ □ □ 

4 於講座裡適時融入家庭議題的方式，是否洽當呢?  □ □ □ □ 

5 
透過本次講座，對於身心障礙者權利公約（CRPD）有更多

的認識。 
□ □  □ □ 

6 對於本中心推動的相關業務，能持續支持。  □ □ □ □ 
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※活動相片（另以Ａ４直式紙黏貼並加以文字說明） 

 
說明：講師說明小一新生的情緒適應方式 
 

 
說明：家長專心聆聽講師宣導 


