
附件 3-1-1 (國小一至五年級/十二年國教年級適用) 

南投縣竹山鎮社寮國民小學 112學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週 6節 

統整性主題/專題/議題探究課程(4) 
社團活動 

(1) 

其他類課程 

(1) 

特殊需求領域

課程(週節數) 
備註 資訊專題實作

(21) 

閱讀與寫作 

(61) 
交通安全(2) 

第 

一 

學 

期 

1 

1.鍵盤輸入練習 

2.認識網路 

3.資訊教室使用

規範(1) 

國語日報優良文

章(3) 

 
羽球常識介紹

(1) 

家庭教育(1) 

  

2 

1.鍵盤輸入練習 

2.認識網路 

3.資訊教室使用

規範(1) 

如何保護環境

(3) 

 1.握拍法 

2.正反拍低手擊

球(1) 

家庭教育(1)   

3 

1.鍵盤輸入練習 

2.遨遊網路新世

界（上）(1) 

如何保護環境

(3) 

 
發球(1) 家庭教育(1)   

4 

1.鍵盤輸入練習 

2.遨遊網路新世

界（上）(1) 

國語日報優良文

章(2) 

行人安全行(1) 
高遠球(1) 

性別平等教

育(1) 
  

5 

1.編輯文件 

2.遨遊網路新世

界（下）(1) 

如何互相尊重

(3) 

 發球、正拍高遠

球組合練習(1) 

性別平等教

育(1) 
  

6 
1.編輯文件 

2.遨遊網路新世
如何互相尊重  

1.網前挑長球 

2.切球(1) 

性別平等教

育(1) 
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界（下）(1) 
(3) 

7 

1.網路硬碟 

2.撰寫電子郵件

(1) 

國語日報優良文

章(3) 

 1.網前挑長球 

2.切球(1) 

家庭暴力防

治教育(1) 
  

8 

1.網路硬碟 

2.撰寫電子郵件

(1) 

童話故事創作

(3) 

 1.殺球 

2.發、殺球組合

練習(1) 

家庭暴力防

治教育(1) 
  

9 

1.編輯檔案與資

料 

2.人性化的瀏覽

器(1) 

童話故事創作

(3) 

 1.殺球 

2.發、殺球組合

練習(1) 

戶外教育(1)   

10 

1.編輯檔案與資

料 

2.人性化的瀏覽

器(1) 

國語日報優良文

章(3) 

 

期中評量(1) 戶外教育(1)   

11 

1.搜尋圖片 

2.設計電子賀卡

(1) 

童話故事創作

(3) 
 

期中評量(1) 

戶外教育(1)   

12 

1.搜尋圖片 

2.設計電子賀卡

(1) 

童話故事創作

(3) 
 

期中評量(1) 

戶外教育(1)   

13 

1.網路倫理與素

養 

2.訂閱網路電子

國語日報優良文

章(2) 
行人安全行(1) 

1.殺球 

2.發、殺球組合

練習(1) 

戶外教育(1)   
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報(1) 

14 

1.網路倫理與素

養 

2.訂閱網路電子

報(1) 

戶外教育真好玩

(3) 
 

羽球運動特性

(1) 
戶外教育(1)   

15 

1.檔案整理 

2.檔案瘦身大師

－WinZip(1) 

戶外教育真好玩

(3) 
 

羽球賽事觀賞

(1) 
戶外教育(1)   

16 

1.檔案整理 

2.檔案瘦身大師

－WinZip(1) 

國語日報優良文

章(3) 
 

1.發高遠球 

2.正拍擊高遠球 

3.網前短球 

4.挑球(1) 

運動會(1)   

17 
網路遊戲與智慧

財產權(1) 

有趣的運動會

(3) 
 

1.發高遠球 

2.正拍擊高遠球 

3.網前短球 

4.挑球(1) 

運動會(1)   

18 
網路遊戲與智慧

財產權(1) 

有趣的運動會

(3) 
 

1.發球、網前短

球、挑球組合練

習 

2.高遠球對擊

(1) 

運動會(1)   

19 繪圖製作(1) 
國語日報優良文

章(3) 
 

1.發球、網前短

球、挑球組合練

習 

2.高遠球對擊

(1) 

運動會(1)   

20 繪圖製作(1) 國語日報優良文  單打比賽 (1) 環境教育(1)   
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章(3) 

21 

資訊融入 

書法教學(1) 

 

書法-寫春聯(3)  單打比賽(1) 環境教育(1)   

 

 

 

 

 

南投縣竹山鎮社寮國民小學 112學年度五年級彈性學習課程總表 

學

期 
週次 

彈性學習課程每週 6節 
統整性主題/專題/議題探究課程(4) 

社團活動 

(1) 

其他類課程 

(1) 

特殊需求領域課程

(週節數) 
備註 資訊專題實作

(20) 

閱讀與寫作 

(60) 
交通安全(2) 

第 

二 

學 

期 

1 

1. 電腦教室使

用規範 

2.認識網路(1) 

國語日報優良作

品(3) 
 

1.對牆高遠

球練習 

2.殺球與防

守(1) 

性別平等教

育(1) 
  

2 

1. 電腦教室使

用規範 

2.認識網路(1) 

談勤勞(3)  

1.對牆高遠

球練習 

2.殺球與防

守(1) 

性別平等教

育(1) 
  

3 
簡報製作、網路

倫理與規範(1) 
談勤勞(3)  

1.反拍長球 

2.對牆反拍

長球(1) 

性別平等教

育(1) 
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4 
簡報製作、網路

倫理與規範(1) 

國語日報優良作

品(2) 

認識車輛死角

與內輪差(1) 

1.反拍長球 

2.對牆反拍

長球(1) 

性侵害犯罪

防治(1) 
  

5 

1.網路社群 

2.班級部落格

(1) 

談合作(3)  

1.平高擊球 

2.繞頭擊球

(1) 

性侵害犯罪

防治(1) 
  

6 談合作(1) 談合作(3)  

1.平高擊球 

2.繞頭擊球

(1) 

性侵害犯罪

防治(1) 
  

7 
國語日報優良作

品(1) 

國語日報優良作

品(3) 
 

1.發短球 

2.撲球(1) 

性侵害犯罪

防治(1) 
  

8 
班級趣事大蒐查

(1) 

班級趣事大蒐查

(3) 
 期中評量(1) 

急救教育

(1) 
  

9 
班級趣事大蒐查

(1) 

班級趣事大蒐查

(3) 
 期中評量(1) 

急救教育

(1) 
  

10 
國語日報優良作

品(1) 

國語日報優良作

品(3) 
 期中評量(1) 

急救教育

(1) 
  

11 植物/昆蟲(1) 植物/昆蟲(3)  
1.發短球 

2.撲球(1) 

母親節活動

(1) 
  

12 植物/昆蟲(1) 植物/昆蟲(3)  

1.抽球、相

對抽球 

2.發短球與

接發球練習

(1) 

母親節活動

(1) 
  

13 
國語日報優良作

品(1) 

國語日報優良作

品(3) 
 

1.抽球、相

對抽球 

母親節活動

(1) 
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2.發短球與

接發球練習

(1) 

14 
○○○讀後感

(1) 

○○○讀後感

(3) 
 

1.攻擊與防

守 

2.雙打練習

(1) 

國防教育

(1) 
  

15 
訂閱網路電子報

(1) 

○○○讀後感

(3) 
 

1.攻擊與防

守 

2.雙打練習

(1) 

國防教育

(1) 
  

16 
訂閱網路電子報

(1) 

○○○讀後感

(3) 
 

1.攻擊與防

守 

2.雙打練習

(1) 

生命教育

(1) 
  

17 

組織圖的製作、

圖表的製作、網

路法律探討(1) 

國語日報優良作

品(2) 

認識車輛死角

與內輪差(1) 

1.跳躍殺球 

2.長、切、

短、挑練習

(1) 

生命教育

(1) 
  

18 

組織圖的製作、

圖表的製作、網

路法律探討(1) 

國語日報優良作

品(3) 
 

1.跳躍殺球 

2.長、切、

短、挑練習

(1) 

畢業典禮

(1) 
  

19 

組織圖的製作、

圖表的製作、網

路法律探討(1) 

國語日報優良作

品(3) 
 

雙打比賽、

期末評量(1) 

畢業典禮

(1) 
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20 

組織圖的製作、

圖表的製作、網

路法律探討(1) 

書法-字體的結

構(3) 
 

雙打比賽、

期末評量(1) 

畢業典禮

(1) 
  

填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 

 

 


