
附件 3-1 (國小各年級適用) 

南投縣社寮國民小學 115學年度三年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週  4  節 

統整性主題/專題/議題探究課程(62) 社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

社寮公民(18) 

特殊需求領

域課程 

備

註 走讀社寮(20) 悠遊國際(20) 交通安全(2) 漫步雲端(20) 

第 

一 

學 

期 

1 社寮好風土(1) 日本童話故事 (1) 安全看得見(1) 
3C 時代的視力保衛

戰(1) 
    

2 社寮好風土(1) 日本童話故事 (1) 安全小騎士(1) 
3C 時代的視力保衛

戰(1) 
    

3 社寮好風土(1) 日本童話故事 (1)  全能規劃王(1)  
性別平等教育-看看

自己，比較別人(1) 
  

4 社寮好風土(1) 日本童話故事 (1)  全能規劃王(1)  
性別平等教育-看看

自己，比較別人(1) 
  

5 社寮好風土(1) 日本童話故事 (1)  全能規劃王(1)  
性別平等教育-看看

自己，比較別人(1) 
  

6 社寮好風土(1) 日本童謠(1)  全能規劃王(1)  
性別平等教育-看看

自己，比較別人(1) 
  

7 社寮好風土(1) 日本童謠(1)  時光探險隊(1)     

8 社寮好風土(1) 日本童謠(1)  時光探險隊(1)     

9 社寮好風土(1) 日本童謠(1)  時光探險隊(1)     

10 食材鑑定師(1) 日本童謠(1)  我是小畫家(1)     

11 食材鑑定師(1) 中國童話故事(1)  我是小畫家(1)     

12 食材鑑定師(1) 中國童話故事(1)  我是小畫家(1)     

13 食材鑑定師(1) 中國童話故事(1)  我是小畫家(1)  校慶運動會(7)   

14 食材鑑定師(1) 中國童話故事(1)  我是小畫家(1)     

15 食材鑑定師(1) 中國童話故事(1)  我是小畫家(1)     

16 食材鑑定師(1) 中國童玩(1)  我是小畫家(1)     
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17 食材鑑定師(1) 中國童玩(1)  數位小作家(1)     

18 食材鑑定師(1) 中國童玩(1)  數位小作家(1)     

19 食材鑑定師(1) 中國童玩(1)  數位小作家(1)     

20 食材鑑定師(1) 中國童玩(1)  數位小作家(1)  
戶外教育暨環境教

育(7)   
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南投縣社寮國民小學 115學年度三年級彈性學習課程總表 

學

期 

週

次 

彈性學習課程每週  4  節 
統整性主題/專題/議題探究課程(62) 社團活動 

(週節數) 

其他類課程 

社寮公民(18) 

特殊需求領

域課程 

備

註 走讀社寮(20) 悠遊國際(20) 交通安全(2) 漫步雲端(20) 

第 

二 

學 

期 

1 認識家鄉特色小吃(1) 澳洲童話故事(1) 
認識交通標誌

(1) 
文字偵探(1)     

2 認識家鄉特色小吃(1) 
澳洲童話故事(1) 認識交通標線與

交通號誌(1) 
文字偵探(1)     

3 認識家鄉特色小吃(1) 澳洲童話故事(1)  文字偵探(1)  
家庭教育—休閒活動

大不同(1) 
  

4 認識家鄉特色小吃(1) 澳洲童話故事(1)  文字偵探(1)  
家庭教育—休閒活動

大不同(1) 
  

5 認識家鄉特色小吃(1) 澳洲童話故事(1)  視界大不同(1)  
家庭教育—休閒活動

大不同(1) 
  

6 
食品大觀園--我心目

中的 NO1 (1) 
澳洲童謠(1)  視界大不同(1)  

家庭暴力防治--打造

零「暴」幸福家(1) 
  

7 
食品大觀園--我心目

中的 NO1 (1) 
澳洲童謠(1)  視界大不同(1)  

家庭暴力防治--打造

零「暴」幸福家(1) 
  

8 
食品大觀園--我心目

中的 NO1 (1) 
澳洲童謠(1)  視界大不同(1)  

家庭暴力防治--打造

零「暴」幸福家(1) 
  

9 
食品大觀園--我心目

中的 NO1 (1) 
澳洲童謠(1)  在地生活家(1)  

性別平等教育-大家

一起來(1) 
  

10 
食品大觀園--我心目

中的 NO1 (1) 
澳洲童謠(1)  在地生活家(1)  

性別平等教育-大家

一起來(1) 
  

11 社寮食驗家(1) 紐西蘭民間故事(1)  在地生活家(1)  
性別平等教育-大家

一起來(1) 
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12 社寮食驗家(1) 紐西蘭民間故事(1)  在地生活家(1)  
性別平等教育-大家

一起來(1) 
  

13 社寮食驗家(1) 紐西蘭民間故事(1)  雲端小貼紙(1)  
性別平等教育-大家

一起來(1) 
  

14 社寮食驗家(1) 紐西蘭民間故事(1)  雲端小貼紙(1)  
性別平等教育-大家

一起來(1) 
  

15 社寮食驗家(1) 紐西蘭民間故事(1)  雲端小貼紙(1)  
性侵害犯罪防治-安

全小達人(1) 
  

16 社寮食驗家(1) 紐西蘭歌謠(1)  雲端小貼紙(1)  
性侵害犯罪防治-安

全小達人(1)   

17 社寮食驗家(1) 紐西蘭歌謠(1)  健康活力王(1)  
性侵害犯罪防治-安

全小達人(1)   

18 社寮食驗家(1) 紐西蘭歌謠(1)  健康活力王(1)  
環境教育-綠色消費

(1) 
  

19 社寮食驗家(1) 紐西蘭歌謠(1)  健康活力王(1)  
環境教育-綠色消費

(1)   

20 社寮食驗家(1) 紐西蘭歌謠(1)  健康活力王(1)  
環境教育-綠色消費

(1)   
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填寫說明及注意事項： 

一、實施十二年國民基本教育課程的年級，均需製作此一總課表，一個年級一張。 

二、請逐項說明彈性學習課程規劃內容。 

三、請各校須依『十二年國民基本教育課程各學習領域學習節數一覽表』之節數進行課程規劃。 

四、學校得視實際教學實施狀況，週節數亦可以總節數方式呈現。 

五、彈性學習課程分四類： 

(ㄧ)統整性主題/專題/議題探究課程：必須至少 2以上領域，強化知能整合與生活運用能力。 

(二)社團活動：可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修，與其他班級學生共同上課。 

(三)特殊需求領域課程：指依照特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安排之課程。 

(四)其他類課程：包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、自治活動、班級輔導、學生自主學習

等各式課程。 
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