
附件 1-5 

安全教育(交通安全)、戶外教育及性別平等教育規劃統整性、主題性之彈性學習課程 

年級 學期 議題 單元/主題名稱 節數 週次 教學重點 

一 

上 

安全教育 

(交通安全) 

安全上學我注意 2 1、2 

1.以感官和知覺辨識社區、學校道路周邊環境，以及車輛周

遭的危險區域。 

2.探索並察覺自身生理限制對交通行為的影響，以及步行時

容易發生事故與危險的行為。 

下 行走安全我遵行 2 1、2 

1.在發現及解決問題的歷程中，知道遵循號誌、標誌、標

線，以 及運用行人設施安全通行的方法。  

2.能覺察周遭環境及自身危險行為會對生活中的人、事、物  

產生 嚴重的影響，並以行動實踐課堂中所學的正確交通行

為。 

上 

戶外教育 

參訪溪頭自然教

育園區 
7 20 

1.學生能認識動植物生態環境與環境特性。 

2.學生能培養其觀察力與責任心。 

3.學生能認識家鄉產業文化。 

下 
美麗的校園-開花

植物 
3 8-10 

1.透過閱讀文本引導學生認識社寮國小校園開花植物與結果

實植物。  

2.引導學生校園探索時認識校園開花植物（黃花風鈴木、木

棉花），並收集花朵紀錄花瓣數量、顏色及味道。  

3.花朵樹葉種子的創作。  

4.透過閱讀繪本《花婆婆》文本、瞭解可以做什麼讓世界變

得更美好。  
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上 

性別平等教育 

獨一無二的 

我 
6 3-8 

1.認識自己的喜好。  

2.認識男孩、女孩的不同特質與共通特質。 

3.學習尊重、包容不同的想法。 

4.覺察生活中的性別刻板印象，培養表達意見的能力。 

下 
大家一起做 

家事 
6 9-14 

1.認識家事的意義。  

2.覺察生活中的性別刻板印象。  

3.了解每個人對家庭都有應盡的義務與責任。 

二 

上 

安全教育 

(交通安全) 

機車小乘客 2 1、2 

1.探索並察覺自身安全意識對交通行為的影響，以及乘坐機

車時容易發生事故的危險行為。  

2.在發現及解決問題歷程中，知道搭乘機車時須遵守的乘車

規則。 

下 汽車小乘客 2 1、2 

1.探索並察覺自身安全意識對交通行為的影響，以及乘坐汽

車時容易發生事故的危險行為。  

2.在發現及解決問題歷程中，知道搭乘汽車時須遵守的乘車

規則。 

上 

戶外教育 

參訪溪頭自然教

育園區 
7 20 

1.學生能認識動植物生態環境與環境特性。 

2.學生能培養其觀察力與責任心。 

3.學生能認識家鄉產業文化。 

下 學校好鄰居 4 17-20 

1.到商店購物去 

(1)請學生攜帶 50元。 

(2)教師帶領全班到學校附近超商購物。 

2.分享購物心得。 
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3.寫一則購物日記。 

上 

性別平等教育 

獨一無二的 

我 
6 3-8 

1.認識自己的喜好。  

2.認識男孩、女孩的不同特質與共通特質。 

3.學習尊重、包容不同的想法。 

4.覺察生活中的性別刻板印象，培養表達意見的能力。 

下 
大家一起做 

家事 
6 9-14 

1.認識家事的意義。  

2.覺察生活中的性別刻板印象。  

3.了解每個人對家庭都有應盡的義務與責任。 

三 

上 

安全教育 

(交通安全) 

安全看得見 2 1、2 

1.能分享行人雨天行走可能發生的危險情境，了解用路行為

的重要。 

2.知道雨天行走時避免發生危險的方法。 

3.認識視野死角。 

下 
認識交通標誌、

號誌 
2 1、2 

1.使學生了解標誌、號誌的重要。 

2.使學生了解各種標誌、號誌所代表的意義。 

3.能分辨各種號誌在實際道路上的功用，及配置方式。 

上 

戶外教育 

參訪溪頭自然教

育園區 
7 20 

1.瞭解森林中的動植物與人 類生活的關聯。 

2.探討「誰吃誰」的食物鏈 概念，如草→蟲→鳥。 

3.學習整理觀察紀錄，做出簡單生態圖表。 

下 社寮食驗家 2 11、12 

1.走訪紫南宮美食街，知行合一，實際了解社寮當地特色小

吃。 

2.分組將品嚐的美食記錄下來。 

3.能為自己喜歡的美食，製作出一頁書並上台分享。 
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上 

性別平等教育 

看看自己，比較

別人 
6 3-8 

1.觀察自己從小到大的變化。  

2.認識兩性生長的異同。  

3.了解兩性分工合作的必要及相互尊重的道理。 

下 大家一起來 6 9-14 

1.能了解作家事無關性別。  

2.灌輸小朋友家中每個人都有責任負擔家事，只要有能力就 

要主動幫忙。 

四 

上 

安全教育 

(交通安全) 

認識內輪差 2 1、2 

1.認識視野死角與內輪差。 

2.能表達車輛特性（內輪差）的知識，並提出行人避免潛藏

危險的方法。 

下 穿越道路停看聽 2 1、2 

1.能歸納行人穿越道路遵循的順序，並估算穿越道路所需的

時間。 

2.學習並演練安全穿越路口的方法。 

3.能分辨交通環境中車輛的行進方向，並辨識交通環境的聲

音。 

上 

戶外教育 

參訪溪頭自然教

育園區 
7 20 

1.瞭解森林中的動植物與人 類生活的關聯。 

2.探討「誰吃誰」的食物鏈 概念，如草→蟲→鳥。 

3.學習整理觀察紀錄，做出簡單生態圖表。 

下 拜訪八通關古道 3 15-17 

1.認識社寮國小到八通關古道路線。 

2.能遵守規則，注意安全，完成八通關古道探訪。 

3.能上台分享自身心得。 

上 性別平等教育 
看看自己，比較

別人 
6 3-8 

1.觀察自己從小到大的變化。  

2.認識兩性生長的異同。  
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3.了解兩性分工合作的必要及相互尊重的道理。 

下 大家一起來 6 9-14 

1.能了解作家事無關性別。  

2.灌輸小朋友家中每個人都有責任負擔家事，只要有能力就 

要主動幫忙。 

五 

上 

安全教育 

(交通安全) 

危險知多少 2 1、2 

1.了解自我身心狀況、生理限制、特定風險傾向與交通行為 

的關係。 

2.了解道路環境、天氣與交通的關係。 

3.培養理想的用路文化。 

4.了解兒童常見的交通事故及其發生原因。 

下 交通安全小達人 2 1、2 

1.學習並演練安全穿越特殊路口的方法。 

2.學習並演練安全穿越路段的方法。 

3.規劃安全的上放學路線與方式。 

4.採取行動解決日常生活中遇到的交通問題。 

上 

戶外教育 

參訪溪頭自然教

育園區 
7 20 

1.分析台灣特有種與外來種 動植物的生態差異與影響。 

2.進行分組探究主題，如「溪頭的鳥類」、「森林底層植物」。 

3.發展批判性思考與生態保育的概念。 

下 
走訪社寮-社寮

古厝 
4 8-11 

1.能欣賞社寮老房子豐富的文化內涵。 

2.運用平板拍照及攝影，將社寮老房子之文化特色記錄下

來。 

上 性別平等教育 
看看自己，比較

別人 
6 3-8 

1.觀察自己從小到大的變化。  

2.認識兩性生長的異同。  

3.了解兩性分工合作的必要及相互尊重的道理。 
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下 大家一起來 6 9-14 

1.能了解作家事無關性別。  

2.灌輸小朋友家中每個人都有責任負擔家事，只要有能力就 

要主動幫忙。 

六 

上 

安全教育 

(交通安全) 

交通安全行動力 2 1、2 

1.透過單車 ABC 健檢實作與故障排除，建立「先整備、後上

路」的車輛管理責任。 

2.辨識社區路口死角與內輪差風險，落實路權規範並內化預

判衝突的防禦駕駛能力。 

3.掌握穩定控車技術與溝通手勢，提升複雜路況的應變韌

性。 

下 交通安全生存戰 2 1、2 

1.精確指認社區重要路口的高風險因子，落實路權規範並主

動保持安全距離。 

2.熟練掌握交通事故處理的緊急應變程序，並具備運用 3W 

原則進行精準求援的實踐能力。 

3.內化守法自律與尊重生命的核心價值，將交通安全意識提

升至具備社會責任感的公民素養。 

上 

戶外教育 

參訪溪頭自然教

育園區 
7 20 

1.分析台灣特有種與外來種 動植物的生態差異與影響。 

2.進行分組探究主題，如「溪頭的鳥類」、「森林底層植物」。 

3.發展批判性思考與生態保育的概念。 

下 社寮大使 6 13-18 

1.能發表自己的意見。 

2.能聆聽並說出講綱的重要性。 

3.能完成社寮一日遊行程口語介紹內容大綱。 

4.錄製完成社寮介紹的影片。 
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上 

性別平等教育 

看看自己，比較

別人 
6 3-8 

1.觀察自己從小到大的變化。  

2.認識兩性生長的異同。  

3.了解兩性分工合作的必要及相互尊重的道理。 

下 大家一起來 6 9-14 

1.能了解作家事無關性別。  

2.灌輸小朋友家中每個人都有責任負擔家事，只要有能力就 

要主動幫忙。 

備註:1.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如安全教育、戶外教育、性別平等教育），非以宣導或活動形式辦理。 

2.此表所填皆為該年級全部班級實施。 

3.每學期至少 2節課。 

 


